
8.  છાલ, છોતરા ંઅને ગોટાલા 

સ્વાધ્યાય 

1.  પ્ર�ની નીચે આપેલા િવકલ્પોમાથંી સાચો િવકલ્પ પસદં કર� ખરાની િનશાની કરો : 

1) બ�ુલ િત્રપાઠ�ના મતે ભારતદ�શમા ંઆપણે કઈ નવી સસં્�ૃિત િવકસાવી છે ?  

(A) શ્રીરામ, શ્રી�ૃષ્ણ અને ભગવાન �દુ્વની સસં્�ૃિત 

(B) �રુાણા ંમ�ંદરો, સ્થાપત્યો અને સ્�પુોની સસં્�ૃિત  

(C) છાલ, છોતરા ંઅને ગોટલાની સસં્�ૃિત  

(D) વેદ, �રુાણો, ઉપિનષદની સસં્�ૃિત 

 

2) િવ�ના શે્રષ્ઠ �બા આપનાર પરમે�રને આપણે આભારવશ થઈને �ુ ંઅપર્ણ કર�એ 

છ�એ ? 

(A) અ�તૃ �વી ક�ર� 

(B) આમ્રફળ  

(C) �બાના ંપાદંડા ં

(D) ગોટલા 

 

3) બ�ુલ િત્રપાઠ�ના મતે મગફળ�ના ંફોતરા ંઆપણે �ા ંવેર�એ છ�એ ?  

(A) બગીચામા ં

(B) શાળાના વગર્મા ં 

(C) િથયેટરમા ં 

(D) (A) (B) (C) ત્રણેયમા ં
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4) ઑ�લ�મ્પકમા ંકઈ સ્પધાર્ રાખવા�ુ ંલેખક �ચુવે છે ? 

(A) દડાફ�કની 

(B) ભાલા ફ�કવાની  

(C) ક�ળાનંી છાલ ફ�કવાની  

(D) દોડવાની 

 

2.  નીચેના પ્ર�ોના બે-ત્રણ વ�ોમા ંઉ�ર લખો : 

1) અમે�રકાના ખેલાડ�ઓને લેખક� કઈ ચેલેન્જ કર� ? 

 લેખક�ુ ં કહ�� ુ ં છે ઑ�લ�મ્પકવાળા ક�ળાનંી છાલફ�કની સ્પધાર્ રાખે તો ભારતીય ખેલાડ�ને જ 

�વુણર્ચદં્વક મળે. આથી અમે�રકાના ખેલાડ�ઓને લેખક� ચલૅેન્જ કર� ક� તમારામા ંતાકાત હોય અને 

તમાર� માએ શેર � ૂઠં ખાધી હોય, તો ઑ�લ�મ્પકમા ંક�ળાનંી છાલફ�કની સ્પધાર્ રાખો ! 

 
2) ક�ડ�ઓના પ�રવારની લેખક� કઈ �ચ�તા વ્યક્ત કર� છે ? 

 લેખકને ક�ડ�ઓના પ�રવારની �ચ�તા છે, કારણ ક� તેઓ �વદયાપે્રમી છે. આપણ ેિશ�ગના ંફોતરા ં

�માલમા ં લઈ, એની નાની પોટલી વાળ�ને �ખસ્સામા ં �કૂ� દઈએ અને રસ્તે જતા-ંઆવતા ં

મ્�િુનિસપા�લટ�ની કચરાપેટ� દ�ખાય એમા ંએ પોટલીમા ંરહ�લો કચરો ઠાલવી દઈએ, તો �બચાર� 

ક�ડ�ઓને પોતાના ખોરાક માટ� ક�ટ�ુ ંચાલ�ુ ં - પડ� ? એ �બચાર� ક�ડ�ઓ થાક� �ય ! એટલ ે

આપણે એમના પર દયા કર�ને તેમને ફોતરાનંી હોમ�ડ�લવર� આપીએ છ�એ.  

 

3.  નીચેના પ્ર�ોના સાત-આઠ વા�ોમા ંઉ�ર લખો : 

1) �વદયા પે્રમના નામે લેખક િપણી કઈ નબળાઈ તરફ દાન દોર� છે?  

 આપણ ેફોફાનંા ંફોતરાનેં ગમે ત્યા ંફ�કવાને બદલ ેએને �માલમા ંલઈ, તેની નાની પોટલી વાળ�ને 

�ખસ્સામા ંરાખવી જોઈએ. પછ� જતા-ંઆવતા ં�યા ંમ્�િુનિસપા�લટ�ની કચરાપેટ� દ�ખાય ત્યા ંજઈને 

એમા ંઠાલવી દ�વી જોઈએ, પણ આપણને એવી ટ�વ જ નથી. આપણ ેરહ્યા �વદયાપે્રમીઓ. આપણ ે

�ણીએ છ�એ ક� િશ�ગના ંફોતરા ંપર ક�ડ�ઓ આવે છે. ઘણી વાર એ સહ�ુ�ંુબ િમત્રમડંળ સાથે 

આવે છે. એ �બચા�ંુ સાવ ના�ુ ંજ�ં ુચાલીને છેક કચરાપેટ� �ધુી �ા ંજઈ શકવા�ુ ં? થાક� ન 

�ય? એમ િવચાર�ને એના પર દયા કર�ને આપણે ક�ડ�ને ફોતરાનંી �ણે હોમ�ડ�લવર� કર�એ 
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છ�એ. લેખક આમ કહ�ને ગમે ત્યા ંકચરો ફ�કવાની આપણી નબળાઈ તરફ ધ્યાન દોર� છે અને 

આપણી આ �ુટ�વ પર હળવો કટાક્ષ પણ કર� છે. 

 

2) “છાલ, છોતરા ંઅને ગોટલા”ં પાઠમાથંી આપણને �ુ ંશીખવા મળે છે? 

 ‘છાલ, છોતરા ંઅને ગોટલા'ં પાઠમાથંી �ખુ્ય એ વાત શીખવા મળે છે ક� આપણે સ્વચ્છતા પ્રત્યે 

�ગ્રત નથી. પરં� ુ�યા ંસ્વચ્છતા હોય ત્યા ંજ પ્ર�નુો વાસ હોય. આથી આપણે આપણા ંતમામ 

મ�ંદરોને અને એની આસપાસના પ�રસરને સ્વચ્છ રાખવા ંજોઈએ. ત્યા ંકચરો ફ�ક�ને ગદંક� ન 

કરવી જોઈએ. આપણા ંઘરની આસપાસના પ�રસરને તથા �હ�ર સ્થળોને પણ સ્વચ્છ રાખવા ં

જોઈએ. ઉનાળાની ઋતમા ં ચાર� બા�ુ ક�ર�ના ં ગોટલા ં ફ�કવાને બદલે ન�કમા ં �કૂ�લી 

મ્�િુનિસપા�લટ�ની કચરાપેટ�મા ંનાખવા ંજોઈએ. એનાથી મધમાખીનો ઉપદ્રવ ન�હ થાય. આપણ ે

ક�ળાનંી છાલ પણ રસ્તા પર ન ફ�કવી જોઈએ. �ૂંકમા,ં િશ�ગના ંફોતરા ંહોય ક� ના�ળયેરના ંછોતરા,ં 

તેને પોટલીમા ં વાળ�ને �ખસ્સામા ં ક� થેલીમા ં �કૂ� દ�વા ં અને બહાર જતાઆંવતા ં �યા ં

મ્�િુનિસપા�લટ�ની કચરાપેટ� દ�ખાય એમા ંનાખી દ�વા.ં ઘર, શાળા, મ�ંદર, �હ�ર રસ્તા ક� �હ�ર 

સ્થળોને સ્વચ્છ રાખવા એ આપણા સૌની ફરજ છે. આ વાતને લેખક� અનેક ઉદાહરણો દ્વારા, 

કાવ્યપ�ંક્ત અને �ફલ્મી ગીતોની પ�ંક્તઓ ટાકં�ને વ્યગં્યાત્મક શૈલીમા ંસમ�વી છે અને આપણી 

આવી અણઘડ �ુટ�વોને �ૂર કરવાની વાત કર� છે. 
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